Regler vid traningsdagar
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1 Inledning

1.1 Gruppindelning
Traningsdagarna ar indelade i tre olika grupper:
Tackt racingbil, formelbil /RS samt standardbil/gatbil

Vilka grupper som ingdr vid respektive tréaningstillfdlle framgdr i inbjudan
pa www.hyllingems.se

1.2 Antal startande per grupp

Antal startande per grupp bestams av gallande banlicens. Pa Ring Knutstorp
far maximalt 36 st tackta fordon eller 36 st formelbilar trana samtidigt.

For gruppen standardbil/gatbil galler maximalt 20 fordon samtidigt da
gruppen innehaller férare med prova bilsport-licens.

1.3 Anmalan och kostnad for deltagande
Ingen foranmalan kravs. Anmalan sker i vita tornet i nedre depan vid ankomst.

Kostnad for medlem i Hyllinge ms ar 1000 kr/heldag i klass Tackt racingbil
samt formelbil/RS. For icke medlem ar kostnaden 1400 kr/heldag och da ingar
medlemskap i Hyllinge ms under innevarande ar.

Kostnaden for deltagande i klass standardbil/gatbil &r 1000 kr/heldag for
medlem i Hyllinge ms. Ar man inte medlem kostar det 1400 kr/heldag och d&
ingar medlemskap i Hyllinge ms innevarande ar.. Har man inte giltig SBF
racinglicens tillkommer en kostnad for Prova bilsport-licens om 150 kr.

Betalning sker pa plats med betalkort.
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1.4 Licenskrav
| klasserna tackt racingbil och formelbil/RS kravs giltig SBF racinglicens.

| klassen standardbil/gatbil krdvs Prova bilsport-licens (Som gar att kopa pa
plats) eller giltig SBF racinglicens.

1.5 Prova bilsport (Standardbil/gatbil) férargenomgang

Alla som anmaler sig till klassen Standardbil/gatbil maste delta vid
forargenomgang innan forsta traningspasset. Pa forargenomgangen tas bland
annat flaggregler, upptradande pa banan och andra ordningsregler upp. Plats
for forargenomgangen anges i inbjudan pa Hyllinge ms hemsida
www.hyllingems.se

1.6 Ljudkrav

Vid traningsdagarna galler max 95 dBa LAF vid forbifart. Motorbanans fasta
ljudmatare ar referens. Kontroller med barbar ljudmatare forekommer.
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2 Personlig sakerhet

2.1 Hjalm

Deltagare i klasserna tackt racingbil och formelbil/RS maste anvanda hjalm
med specifikation enligt SBF TR 6.5

Forare i bil med 6ppen sittbrunn ska alltid bara heltackande hjalm
(integralhjalm) dar hakskyddet utgor en integrerad del av
hjalmkonstruktionen samt ar godkand enligt gallande standard.

Deltagare i klassen standardbil/gatbil maste anvdanda hjalm. Vi
rekommenderar att man anvander hjalm med specifikation enligt SBF TR 6.5.

2.2 Kladsel

Deltagare i klasserna tackt racingbil och formelbil/RS maste anvanda
personlig utrustning enligt SBFTR6+ TR 6.1-6.4

Deltagare i klassen standardbil/gatbil maste anvanda handskar,
andamalsenliga skor samt i 6vrigt heltdckande kladsel i flamhdmmande
material (exempelvis tatvavd bomull).
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3 Fordonets sakerhet

3.1 Standardbil/gatbil

Fordonet maste vara godkant vid kontrollbesiktning i den specifikation som
avses anvandas vid traningstillfallet. Bogserogla/dragogla ska vara monterad
vid kdrning pa banan. Minst 3-punktsbalte maste vara monterat.

Hyllinge ms rekommenderar en 6versyn av fordonets sakerhetssystem sasom
bromsar och dack innan ankomst till banan.

3.2 Tackt racingbil

Fordonet ska uppfylla kraven i SBF TR 5. Minst 4-punktsbalte maste vara
monterat. Dack ar fria. Fordonet ska inneha vagnbok. Dock maste den inte
vara besiktigad for aret.

3.3 Formelbil/RS

Fordonet ska uppfylla kraven i SBF TR 5. Minst 4-punktsbalte maste vara
monterat. Dack ar fria. Fordonet ska inneha vagnbok. Dock maste den inte
vara besiktigad for aret.

Hyllinge ms trdiningsledare diger ritten att neka start till fordon som
bedoéms sidkerhetsmdssigt bristfdlliga eller som pa ndgot annat sdtt inte
uppfyller stdllda krav.
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4 Regler for bankorning

4.1 Standardbil/gatbil

Deltagarna slapps ut pa banan med mellanrum. Omkoérningar far inte ske i
kurvor. Vid infart i bandepan anvands fardriktningsvisare. All form av tavling
mellan deltagare ar forbjuden. Heldragna linjer far inte korsas. Sidoruta pa
forarsidan ska vara stangd under korning pa banan.Det ar inte tillatet att
medfdra annan person vid korning pa tavlingsbanan under traning.

4.2 Tackt racingbil och formelbil/RS

Sidoruta pa forarsidan ska vara stangd under kérning pa banan. Finns nat
monterat ska rutan antingen vara stangd eller helt nedvevad. En forare far
inte hindra en omkoérande deltagare. Forare som verkstaller omkorning far
inte skara in framfor den omkoérde, sa att denne hindras i sin korning eller sa
att ett riskmoment uppkommer. Férare, som genom vardslds/ojust kdrning
utsatter andra deltagare eller funktionarer for onormala risker kommer att fa
sin traning avbruten. Det ar inte tillatet att medfdra annan person vid kdrning
pa tavlingsbanan under traning.Férare som amnar kora in i bandepan ska i
god tid halla at sidan, ge signal med arm eller korriktningsvisare samt anpassa
farten. Infart och utfart bandepa: se RA 5.8.4.
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4.3 Om olyckan ar framme

Om deltagare av nagon anledning far stopp pa banan eller ar inblandad i
storre incident kommer passet ovillkorligen att avbrytas. Deltagarna
uppmanas da att under storsta forsiktighet kora in i bandepan for att dar
invanta besked. Efter eventuella bargningar eller andra insatser kommer
passet att aterstartas for resterande tid enligt tidsschemat.

Hyllinge ms tréiningsledare diger rditten att avbryta tréiningen for deltagare
som upptréder vardslést pa banan eller pa annat sdtt inte féljer
instruktioner.

5 Deparegler

5.1 Parkeringsdepa

Miljomatta eller tat pressening ska anvandas under traningsfordonet.Hogsta
tilldatna hastighet i parkeringsdepan ar 10 km/h (ganghastighet). All form av
branslepafylining ska ske i perkeringsdepan.

5.2 Bandepa

Endast vanster korfalt i bandepan ar tillaten for fordon i rorelse. Hogsta
tillatna hastighet ar 30 km/h. All form av branslehantering ar forbjuden.
Lagsta tillatna alder for att vistas i bandepan ar 15 ar.

Sida7av9
HMS Traningsregler utgava 2016-05-30 MK



6 Flaggor och ljussignaler
6.1 Posteringarnas flaggor/ljussignaler

Banposteringarna anvander sig i huvudsak av ett ljussignalsystem for att
kommunicera med deltagarna. De olika ljussignalernas/flaggornas betydelse:

Gult ljus: Hinder pa eller i ndarheten av banan. Sank hastigheten och iaktta
forsiktighet. Omkoérningsforbud galler till gron ljussignal.

Gront ljus: Banan ar fri fran hinder. Omkoérning far ske.

Rott ljus: Traningspasset avbrutet. Sank hastigheten och fortsatt under
storsta forsiktighet till bandepan och invanta besked. Omkoérningsforbud
galler.

Vit flagga: Sakerhetsfordon eller annat [angsamt fordon pa banan. laktta
forsiktighet.

R6d/gulrandig flagga: Hal banbeldggning. Anpassa hastigheten efter
forhallandena.

6.2 Traningsledarens flaggor

Svart flagga med orange prick: Tekniskt fel pa fordonet. Vik av banan och
stanna snarast.

Svart flagga (med eventuellt startnummer): Kor snarast in i bandepan for
vidare information.

Svart/vitrutig flagga (Malflagga): Traningspasset ar avslutat. Fortsatt in i
bandepan. Omkorningsforbud galler.
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7 Tidsschema

Tidsschema for traningsdagar

8.00

8.30
9.00-9.20
9.30-9.50
10.00-10.20
10.30-10.50
11.00-11.20
11.30-11.50
12.00-12.50
13.00-13.20
13.30-13.50
14.00-14.20
14.30-14.50
15.00-15.20
15.30-15.50

Incheckning 6ppnar
Forargenomgang startar (Prova bilsport)
Tackt racingbil pass 1
Formelbil /RS pass 1
Standardbil/gatbil pass 1
Tackt racingbil pass 2
Formelbil /RS pass 2
Standardbil/gatbil pass 2
Lunch

Tackt racingbil pass 3
Formelbil /RS pass 3
Standardbil/gatbil pass 3
Tackt racingbil pass 4
Formelbil /RS pass 4
Standardbil/gatbil pass 4

Hyllinge ms forbehaller sig ratten att andra i tidsschemat
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